
      

       

   

 

 
 

ŽIVOT A TRADÍCIE PREDKOV  
 

Akademický rok: 2022/2023 – zimný semester 

 

* Prezenčné prednášky sa konajú v učebni MB205 (2. poschodie) alebo MB106 (1. poschodie) v priestoroch Ústavu celoživotného vzdelávania 

UNIZA na Ulici 1. mája 32 v Žiline, v prípade online výučby sa prednášky konajú prostredníctvom aplikácie ZOOM. 

 

Univerzita tretieho veku upozorňuje svojich študentov, že harmonogram je informatívny. V prípade neplánovaných udalostí môže dôjsť k zmenám v 

rozvrhu, o ktorých budú študenti včas informovaní mailom alebo telefonicky a prostredníctvom webovej stránky www.ucv.uniza.sk. 

Koordinátor vzdelávacieho programu: Ing. Martina Kardošová; tel. kontakt: 041/513 5057, 0918/971 108; e-mail: martina.kardosova@uniza.sk 

Termín Čas Učebňa* Lektor Témy prednášok 

6. október 2022 
štvrtok 

14:45 MB205 
PhDr. Ľubica Mindeková, Ing. Martina 
Kardošová, Ing. Janka Sňahničanová 

Úvodná všeobecná prednáška 

19. október 2022 
streda  

13:30 MB106 Mgr. Katarína Kendrová 
Od Fašiangov po dožinky (zvyky, obrady a povery 
jarného až jesenného obdobia) 

02. november 2022 
streda 

13:30 MB106 Mgr. Katarína Kendrová 
Jedlo ako obživa, jedlo ako liek (tradičná strava 
a jej využitie v liečiteľstve) 

30. november 2022 
streda 

14:00 MB106 Mgr. Adriána Bárdyová Odev našich predkov (tradičný odev a obuv) 

07. december 2022 
streda 

13:30 MB106 Mgr. Igor Válek 
Ľudová próza (rozprávky a povesti v ľudovej 
tradícii) 

11. január 2023 
streda 

13:30 MB106 Mgr. Katarína Kendrová  
Od Všechsvätých do Troch kráľov (zvyky, obrady 
a povery zimného a vianočného obdobia) 

25. január 2023 
streda 

13:30 MB106 Ing. Martina Kardošová Vedomostný kvíz 

http://www.ucv.uniza.sk/
mailto:martina.kardosova@uniza.sk

